LEISTUNGS-

WOFUR ES GUT IST KOMMUNIKATION STEIGERUNG

Leistungszuwachs fur sich

: , , . . Erweiterung der persénlichen ' .
Die Roadmap zeigt die Entwicklungsetappen im et 2o Uil 1 ZUsermimsspl

Ausbild ungsprozess METHODEN- fur einen wertschatzenderen ST D el Tale
Umgang.
ZUWACHS —~

KENNTNISGEWINN Erlernen von emotions- ‘

regulierenden Methoden und

Fachkenntnis zu kérperlicher, Techniken. Aneignung von
mentaler und emotionaler Resilienz.  Coachingmethoden.

Wissen uber Zusammenhange von
Kérper, Psyche und Emotionen.

PERSONLICHKEITS-

. ‘ ENTWICKLUNG
L N Weiterentwicklung und Wachstum
N\

der Fuhrungspersonlichkeit der
Trainerin und des Trainers.
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